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A radiografia panoramica tem sido uma das técnicas de imagem mais utilizada na
odontologia como exame inicial. O exame oferece uma visdo completa e panoramica
das estruturas anatdmicas da regido maxilofacial, permitindo uma avaliacdo
detalhada dos dentes, ossos maxilares, articulacdo temporomandibular e outras
estruturas adjacentes. Este artigo tem como objetivo destacar a importancia da
radiografia panoramica como exame inicial na odontologia, abordando sua aplicagdo
clinica, vantagens e limitagdes, além de apresentar evidéncias cientificas que
respaldam seu uso como parte essencial do diagndstico odontologico.
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Panoramic radiography has been one of the imaging techniques most used in
dentistry as an initial examination. The examination offers a complete and panoramic
view of the anatomical structures of the maxillofacial region, allowing a detailed
assessment of the teeth, jaw bones, temporomandibular joint and other adjacent
structures. This article aims to highlight the importance of panoramic radiography as
an initial examination in dentistry, addressing its clinical application, advantages and
limitations, in addition to presenting scientific evidence that supports its use as an

essential part of dental diagnosis.
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INTRODUCTION / INTRODUCAO

A radiografia panoramica ¢ uma técnica radiografica extraoral,
que permite a obtencdo de uma imagem unica e completa dos
dentes, ossos maxilares, articulagdo temporomandibular e
outras estruturas adjacentes. Ela ¢ obtida por meio de um
aparelho panoramico, que utiliza uma fonte de radiacdo e um
receptor de imagem em movimento circular ao redor da cabeca
do paciente. A imagem obtida ¢ uma representacdo
bidimensional da regido maxilofacial, que ¢ usada para auxiliar
no diagndstico e planejamento de tratamentos odontoldgicos.
De acordo com White e Pharoah (1), a radiografia panoramica
desempenha um papel fundamental na avaliagdo de patologias
dentarias e mna visualizagdo de estruturas anatomicas
importantes para o profissional de odontologia

O diagndstico preciso € uma etapa fundamental na pratica
odontoldgica, sendo essencial para o planejamento e execucao
de um tratamento adequado. Para isso, é necessario utilizar uma
série de exames complementares que auxiliem na avaliagdo
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clinica e radiografica dos pacientes. Dentre esses exames, a
radiografia panoramica tem se destacado como um dos
principais exames iniciais na odontologia, devido a sua
capacidade de fornecer uma visdo ampla e abrangente das
estruturas anatomicas da regido maxilofacial.

CLINICAL APPLICATION / APLICACAO CLINICA

A radiografia panordmica ¢ amplamente utilizada na pratica
odontologica devido a sua versatilidade e capacidade de
fornecer informagdes detalhadas sobre as estruturas anatomicas
da regido maxilofacial, sendo indicada em uma variedade de
situacdes clinicas, incluindo exames iniciais, avaliagdo de
crescimento e desenvolvimento, diagnostico de lesGes
patolégicas, planejamento de implantes dentarios, avaliagdo de
terceiros molares inclusos, entre outros.
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Sendo especialmente util como exame inicial na odontologia
por permitir uma avaliagdo global das estruturas maxilofaciais,
fornecendo informagdes detalhadas sobre a denti¢do, incluindo
a presenga de dentes ausentes, dentes impactados, reabsorg¢des
radiculares, caries, restauragdes e anomalias dentarias. Além
disso, ainda ¢ capaz de fornecer informagdes sobre a morfologia
e integridade dos ossos maxilares, como fraturas, lesoes
cisticas, tumores, doengas periodontais e até avaliagdo da
articulacdo temporomandibular também ¢ possivel, permitindo
identificar alteragdes articulares, deslocamentos e outras
patologias relacionadas.

DISCUSSION / DISCUSSAO

Uma das principais vantagens € a sua capacidade de fornecer
uma visdo global das estruturas anatdmicas da regido
maxilofacial em uma unica imagem, o que facilita a avaliagdo
clinica ¢ o planejamento do tratamento. Além disso, a
radiografia panoramica ¢ uma técnica nao invasiva, rapida e de
baixo custo em comparagdo com outras técnicas radiograficas
mais complexas, como a tomografia computadorizada.

Outra vantagem ¢ a baixa dose de radiacdo recebida pelo
paciente durante a realizagdo da radiografia panoramica.
Estudos tém mostrado que a radiografia panoramica apresenta
uma dose de radiacdo relativamente baixa quando comparada a
outras técnicas radiograficas, como as radiografias periapicais
ou a tomografia computadorizada. No entanto, € importante
respeitar os principios de radioprotegdo e utilizar as medidas

adequadas para minimizar a exposi¢do a radiagdo, como a
utilizagdo de avental de chumbo e colares tireoidianos.

Apesar de suas vantagens, a radiografia panordmica também
apresenta algumas limitagdes. Uma das principais limitagdes ¢
a sua resolucdo espacial limitada, que pode comprometer a
deteccdo de lesdes menores, especialmente em estruturas
complexas como as raizes dentarias e a articulagdo
temporomandibular. Além disso, a radiografia panoramica ¢
uma imagem bidimensional que pode causar distor¢des e
sobreposicdes de estruturas anatdomicas, o que pode dificultar a
interpretacdo correta em alguns casos.

Outra limitacdo ¢ a incapacidade da radiografia panoramica em
fornecer imagens detalhadas de estruturas fora do plano de
imagem, como o0s seios maxilares, estruturas nervosas e
vasculares, e regides posteriores da mandibula. Nessas
situagdes, outras técnicas radiograficas mais especificas, como
a tomografia computadorizada, podem ser necessarias para uma
avaliagdo mais precisa.

Estudos tém demonstrado a precisdo e confiabilidade da
radiografia panordmica na deteccdo de diversas condicdes
odontoldgicas, incluindo caries, doengas periodontais, fraturas,
lesdes patoldgicas, dentes impactados e anomalias dentarias.
Um estudo realizado por Nardi et al. (5) comparou a precisdo
da radiografia panordmica com outros exames radiograficos na
detecg@o de lesdes periapicais e concluiu que a radiografia
panoramica apresentou uma sensibilidade de 83,3% e
especificidade de 94,9%, demonstrando sua alta precisdo na
detecgdo dessas lesoes.

Outro estudo conduzido por Sekerci et al. (6) avaliou a precisao
da radiografia panordmica na deteccdo de dentes impactados
em comparagdo com a tomografia computadorizada e
encontrou uma sensibilidade de 91,2% e especificidade de
97,5% para a radiografia panoramica na identificacdo desses
dentes. Os autores concluiram que a radiografia panoramica ¢
uma técnica confidvel e acurada na deteccdo de dentes
impactados, tornando-a uma escolha adequada como exame
inicial na avaliagdo de pacientes com essa condig@o.

Além disso, estudos que investigam a prevaléncia de caries,
doencas periodontais e anomalias dentarias em diferentes
grupos populacionais frequentemente utilizam a radiografia
panoramica como exame inicial para obter informagdes
abrangentes sobre a saide bucal dos participantes.

A precisdo e a eficacia do exame na odontologia tém sido
comprovadas por meio de estudos cientificos. Um estudo
conduzido por Malina-Altzinger et al. (2) destacou que a
radiografia panoramica € uma técnica valiosa para avaliacao do
complexo maxilofacial, possibilitando a detec¢do de diversas
alteragdes patolodgicas em uma unica imagem. Outro estudo
realizado por Rushton et al. (3) também ressaltou a importancia
da radiografia panordmica como uma ferramenta de triagem na
pratica odontologica, sendo capaz de identificar lesdes
patologicas em até 89% dos casos analisados.

Também ¢é amplamente utilizada na avaliagdo de pacientes que
necessitam de implantes dentarios. Através dessa técnica, ¢
possivel avaliar a quantidade ¢ qualidade do osso alveolar,
identificar a presenca de lesdes 0sseas ou outras condigdes que
possam comprometer o sucesso do  procedimento
implantodontico. Um estudo realizado por Wang et al. (4)
demonstrou que a radiografia panoramica ¢ uma ferramenta util
na avaliagdo pré-operatoria de pacientes candidatos a implantes
dentarios, possibilitando a identificacdo de condigdes que
podem influenciar na sele¢do do tipo de implante, na técnica
cirargica e na escolha do momento ideal para o procedimento.

I3

No entanto, ¢ importante destacar que deve ser utilizada de
forma criteriosa, seguindo os principios de radioprotecdo e
considerando a necessidade de complementagdo com outros
exames radiograficos mais especificos em casos complexos.
Além disso, a interpretagdo correta das imagens radiograficas
requer habilidade e conhecimento técnico por parte do
profissional odontélogo, ressaltando a importancia da formagao
adequada e atualizag@o constante nessa area.

Em resumo, a radiografia panordmica desempenha um papel
fundamental como exame inicial na odontologia, fornecendo
informagdes valiosas para o diagnéstico, planejamento e
acompanhamento do tratamento odontoldgico. Seu uso
adequado, baseado em evidéncias cientificas e em
conformidade com as normas de radioprotecdo, contribui para
uma pratica odontoldgica eficiente e segura, proporcionando
melhores resultados para os pacientes.

A qualidade das radiografias panoramicas ¢ um fator crucial
para a confiabilidade dos resultados obtidos. Portanto, ¢
importante que os profissionais sigam as normas e diretrizes
estabelecidas para a realizacdo do exame, incluindo a correta
calibracdo do equipamento, a posi¢do adequada do paciente, a
selecdo da técnica radiografica adequada e a andlise cuidadosa
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da imagem obtida. Além disso, a interpretagdo das radiografias
panoramicas deve ser realizada por profissionais capacitados e
experientes, que possam identificar com precisdo as alteragdes
radiograficas e correlaciona-las com a historia clinica e o exame
clinico do paciente.

Deve também ser utilizada em conjunto com outras técnicas de
imagem quando necessario, para uma avaliacdo mais completa
e precisa. Por exemplo, em casos de suspeita de lesdes
complexas, como tumores ou lesdes Osseas avancgadas, a
tomografia computadorizada pode ser necessdria para uma
avaliagdo mais detalhada. Portanto, o uso da radiografia
panoramica como exame inicial deve ser complementado com
outras técnicas de imagem de acordo com a necessidade clinica
de cada paciente.

E de referir sobre ser um exame de baixa dose de radiacdo, o
que a torna uma opg¢do segura para a obten¢do de imagens
radiograficas na odontologia. No entanto, ¢ fundamental que os
profissionais sigam as normas de radioprotecdo estabelecidas
pelas autoridades reguladoras e adotem medidas de protecdo
radiolégica, como o uso de aventais plumbiferos, colares
tireoidianos e barreiras de protegdo, visando a seguranca do
paciente e do profissional.

Em conclusdo, a radiografia panoramica ¢ um exame inicial
essencial na odontologia, que oferece uma visdo global da
regido maxilofacial e auxilia no diagnéstico e planejamento de
tratamentos odontologicos. Através dela, é possivel detectar
precocemente doengas periodontais, caries, lesdes Osseas,
anomalias dentérias e outras condi¢cdes odontoldgicas, além de
auxiliar no planejamento de tratamentos ortodonticos e
avaliagdo de pacientes com condigdes sistémicas. No entanto, €
importante que os profissionais estejam bem capacitados,
sigam as normas de radioprote¢do e utilizem a radiografia
panordmica como uma ferramenta complementar, sempre
correlacionando os resultados obtidos com a historia clinica e o
exame clinico do paciente. A utilizagao adequada da radiografia
panordmica contribui para um diagndstico preciso,
planejamento de tratamentos adequados e melhoria da
qualidade do atendimento odontolégico como um todo.
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