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Com o advento da expansdo de escolas médicas no Brasil, torna-se imperativo
sublinhar a indispensabilidade da adeséo rigorosa as fases e fundamentos intrinsecos
a uma investigacao cientifica, visando a consolidag@o de todos os preceitos bioéticos
de beneficéncia, nao-maleficéncia, autonomia e justica. Ademais, o estudo em
analise confere relevancia aos ambitos: Sociais, Académicos e Cientificos. O presente
trabalho objetiva analisar a importincia das etapas e principios de uma pesquisa
cientifica para a formacao médica. Trata-se de um estudo descritivo-exploratério,
com abordagem qualitativa, do tipo revisdo narrativa da literatura. No contexto das
analises ¢ discussdes, emerge a constatacdo de que as exigéncias bioéticas
configuram um arcabougo normativo de carater ineludivel, objetivando resguardar e
preservar de maneira intransigente os participantes envolvidos em pesquisas
cientificas. Quando escrupulosamente observadas, tais exigéncias garantem que a
busca pelo conhecimento cientifico transcorra em consonancia com os limites éticos,
fomentando, assim, a confiangca do publico no empreendimento da pesquisa e
contribuindo para o avango responsavel da ciéncia. Portanto, € incontestavel que a
integragdo e a exaltacdo das etapas e principios de uma pesquisa cientifica na
formacdo médica ndo apenas enriquecem a experiéncia académica, mas também
moldam profissionais mais habilitados, introspectivos e éticos. A pesquisa cientifica,
quando incorporada de forma eficaz, revela-se uma aliada inestimavel na edificagdo
de uma base solida para o exercicio da medicina, imbuida de um comprometimento
intrinseco com o progresso do conhecimento e o bem-estar dos pacientes.

ABSTRACT

The Importance of the Steps and Principles of Scientific Research for Medical
Training

With the advent of the expansion of medical schools in Brazil, it becomes imperative
to highlight the indispensability of rigorous adherence to the phases and foundations
intrinsic to scientific research, aiming to consolidate all bioethical precepts of
beneficence, non-maleficence, autonomy and justice. Furthermore, the study under
analysis gives relevance to the following areas: Social, Academic and Scientific. The
present work aims to analyze the importance of the stages and principles of scientific
research for medical training. This is a descriptive-exploratory study, with a
qualitative approach, of the narrative literature review type. In the context of the
analyzes and discussions, the observation emerges that bioethical requirements
constitute an inescapable normative framework, aiming to protect and preserve in an
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uncompromising manner the participants involved in scientific research. When
scrupulously observed, such requirements ensure that the search for scientific
knowledge takes place in line with ethical limits, thus fostering public confidence in
the research enterprise and contributing to the responsible advancement of science.
Therefore, it is undeniable that the integration and exaltation of the stages and
principles of scientific research in medical training not only enrich the academic
experience, but also shape more qualified, introspective and ethical professionals.
Scientific research, when incorporated effectively, proves to be an invaluable ally in
building a solid foundation for the practice of medicine, imbued with an intrinsic
commitment to the progress of knowledge and the well-being of patients.

Cite as: Beserra AT, Peixoto JOB, de Morais RBA, De Freitas JR, De Morais PHL, De Lorena GC, et al. A Importancia das
Etapas e Principios de uma Pesquisa Cientifica para a Formagdo Médica. Med J Eur. 2024;2(2):88-104. doi:

10.5281/zenodo.10841187

INTRODUCTION / INTRODUCAO

Desde os primordios da civilizagdo ocidental, os filésofos
gregos ja buscavam explicagdes ndo-miticas que contestassem
os fendmenos a priori atribuidos a agdo dos deuses do Olimpo,
no qual, por exemplo, eventos ligados a d4gua (como inundacdes
e tempestades) seriam causados pela agdo de Poseidon, bem
como transformagdes flogisticas eram ensinadas como fruto
intencional do deus Hefesto (1).

Nesse interim, por meio da contribuicdo dos filésofos pré-
socraticos, dentre eles, Tales de Mileto e Heraclito de Efeso,
houve uma migragdo progressiva do conhecimento
religioso/teoldgico, baseado na fé, que estava, naquela
sociedade, em consonancia com o saber empirico (associado ao
conhecimento popular e apreendido a partir da relagdo entre a
sua vivéncia mediante observagdo de mundo), para o
conhecimento filos6fico, baseado na criticidade e nas reflexdes
que o individuo ¢ capaz de desenvolver (2).

A posteriori, entre os séculos XVI e XVII, estudiosos como
Corpérnico, Francis Baron, Galileu e René Descartes, além de
outras figuras importantes, foram imprescindiveis para o
processo que ficou conhecido como Revolugdo Cientifica, no
qual a validagdo dos pressupostos precisariam passar por
processos que atenuassem/mitigassem a ambiguidade oriunda
da subjetividade humana por meio das etapas do Método
Cientifico. O legado desses cientistas ndo foi obra do acaso,
haja vista o fato de que todas as experiéncias transmitidas pelas
descobertas de civilizagdes anteriores (babildnios, egipcios,
gregos...) alicercaram os saberes construidos até aquele
momento (3).

Com o desenlace de estudos baseados no método experimental,
inumeras areas do conhecimento foram aperfeigoadas, como as
pesquisas na Quimica e na Biologia, no século XVIII, bem
como as atividades intelectuais e industriais, no século XIX.
Logo apds, no século XX, por meio do conhecimento cientifico,
avangos importantes, como o transplante de 6rgdos e até as
viagens espaciais, tornaram-se realidade (4).

Em virtude desses avangos, com o fito de regular essas
pesquisas, principalmente com seres humanos, intimeras
nagdes passaram a seguir fundamentos de documentos
internacionais que emanaram declaragdes e diretrizes sobre
estudos com pessoas, como: Codigo de Nuremberg (1947);
Declaragdo dos Direitos do Homem (1948); Declaragdo de
Helsinque (1964 e suas versdes posteriores de 1975, 1983 e
1989); Acordo Internacional sobre Direitos Civis e Politicos
(1966); Propostas de Diretrizes Eticas Internacionais para
Pesquisas Biomédicas Envolvendo Seres Humanos (1982 e

1993); e Diretrizes Internacionais para Revisio Etica de
Estudos Epidemioldgicos (1991) (5).

No Brasil, em 1988, o Conselho Nacional de Saude (CNS),
chefiado pelo Ministério da Saude, sob a lideranga do Dr. Luiz
Carlos Borges da Silveira, na gestdo do entdo presidente José
Sarney, em parceria com o Conselho Nacional de Secretarios de
Saitde (CONASS) e com o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (CONASEMS), expediu a Resolugdo N°
001, que aprovou as normas de pesquisa em saude por meio de
15 capitulos, regulamentando desde normas de pesquisa em
saude até o credenciamento nas institui¢des de saude (6).

Em 10 de outubro 1996, o mesmo CNS, presidido pelo Ministro
da Saude, Dr. Adib Jatene, na gestdo do presidente Fernando
Henrique Cardoso, aprovou a Resolugdo N° 196, incorporando
0s quatro principios bioéticos (beneficéncia, ndo-maleficéncia,
autonomia ¢ justi¢a) a exigéncia para o desenvolvimento de
qualquer pesquisa com seres humanos em territorio nacional
(Brasil, 1996).

Em 2012, especificamente em 12 de dezembro, o CNS, liderado
pelo Ministro da Saude, Dr. Alexandre Padilha, durante a gestdo
da presidente Dilma Vana Rousseff, editou a Resolu¢ao N° 466,
incorporando muitos conteudos que ja estavam na Resolugdo
CNS N° 196/1996, mas com uma Optica mais acolhedora,
prevendo, inclusive, novos protocolos para a submissdo de um
trabalho a ser desenvolvido com seres humanos a um Comité
de Etica em Pesquisa (7).

Dessarte, somado a essas condutas deontologicas, salienta-se a
importancia do rigor nas pesquisas cientificas baseadas em
evidéncias robustas com o fito de prezar pela seguranca dos
participantes da pesquisa e evitar erros crassos que, inclusive,
jé ocorreram em solo brasileiro, como a san¢do da Lei Federal
13.269/2016, que concedia autorizagdo, sem o aval da
ANVISA, do uso da fosfoetanolamina sintética, por pessoas
acometidas por neoplasia maligna (8,9), bem como a
recomendagdo de cloroquina ou sulfato de hidroxicloroquina
associado a azitromicina pelo Ministério da Saude para o
combate a Covid-19 (10).

Desse modo, tendo em vista todo levantamento bibliografico
prévio para a realizagdo do presente trabalho cientifico, bem
como observando as matrizes curriculares que alicercam as
escolas médicas brasileiras, a hipotese levantada por este
trabalho ¢ que: “As etapas e principios de uma pesquisa
cientifica sdo imprescindiveis para a formagdo ética e
profissional de um Médico”.

Todos esses aspectos éticos, frutos de uma evolucdo na forma
de olhar o ser humano holisticamente, ndo apenas como uma
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patologia, vdo de encontro a visdo estritamente biologicista
advinda do Relatorio Flexner, que possui influéncia ainda
preponderante na assisténcia médica brasileira e na forma de se
fazer pesquisa (11).

Nesse enredo, com o advento da expansdo de Escolas Médicas
no Brasil, torna-se imprescindivel ressaltar a relevincia da
aderéncia estrita as fases e fundamentos inerentes a uma
investigagdo cientifica, almejando a ratificacdo de todos os
preceitos bioéticos de beneficéncia, ndo maleficéncia,
autonomia e justica.

Ademais, o estudo em questdo traz relevancia aos meios: Social
— por mostrar a tematica da pesquisa cientifica de uma forma
didatica e de promog&o do conhecimento em satde; Académica
— por incentivar estudantes do Curso de Medicina a refletirem
sobre a imprescindibilidade dos principios e etapas que regem
uma pesquisa; e Cientifica — inerente a metodologia utilizada
nesse estudo de revisdo narrativa, bem como ao embasamento
oriundo da fundamentagdo tedrica do trabalho em questao.

Objetiva-se, portanto, analisar a importincia das etapas e
principios de uma pesquisa cientifica para a formagao médica

REVIEW OF THE LITERATURE / REVISAO DA
LITERATURA

Tipos de Conhecimento

O conhecimento ¢ um processo complexo que envolve diversos
mecanismos sensoriais € cognitivos, e ¢ assim que as
informagdes sdo obtidas do meio ambiente. Desde o inicio da
civilizagdo humana, cada individuo utilizou metodologias
diferentes para compreender o mundo que o rodeia. Na verdade,
através da observagdo, investigacdo e analise, varias geragdes
enfrentaram inumeros desafios (12).

Mas existem diferentes tipos de conhecimento, classificaveis
pela sua aquisigdo ou pela sua fundamentag@o e universalidade
(12).

Conhecimento empirico

O empirismo (do grego empeiria, que significa experiéncia) ¢
um ramo filoséfico nascido na segunda metade do século XVII
na Gra-Bretanha. O conhecimento humano deriva
exclusivamente dos sentidos ou da experiéncia. Em sentido
lato, hoje por empirismo entende-se uma abordagem pratica e
experimental de aprendizagem, baseada na investigag@o e numa
forma de proceder a posteriori, em preferéncia a logica dedutiva
pura (12,13).

O conhecimento empirico é produto da experiéncia; ¢ adquirido
quando os orgdos dos sentidos estabelecem contato com o
mundo externo. Este tipo de conhecimento permitiu a
humanidade acumular experiéncias valiosas e diversas ao longo
de sua historia (12,14).

O uso do fogo, o surgimento da agricultura e a domesticacao de
plantas e animais sdo exemplos de conhecimentos empiricos
transmitidos de geracdo em geracdo. A validade de muitos
conhecimentos empiricos sobre medicina, astronomia,

agricultura, navegagdo e construcdo, entre outros, tem sido
comprovada pela pratica diaria (12,15).

Conhecimento artistico

Segundo Paslaru (2016), trata-se de um tipo de conhecimento e
criatividade através de imagens artisticas, baseado em uma
relagdo  sujeito-objeto  especifica, o  objeto  de
conhecimento/criagdo (= obras literarias/de arte) tem uma
forma de existéncia subjetivo-objetiva, traduzida por sistemas
de imagens, simbolos, conotagdes etc., no qual o sujeito do
conhecimento ocorre como tal pelo trabalho de recriacdo do
objeto do conhecimento na visdo propria do autor e do
destinatario, ou seja, ¢ altamente polissémica.

Conhecimentos mitico e religioso

Ambos os conhecimentos podem parecer o mesmo, entretanto,
possuem algumas peculiaridades, haja vista o fato de que o
conhecimento mitico baseia-se em idolos e/ou personagens
passageiros, geralmente contada através de estdrias e fabulas.
Ja o conhecimento religioso ¢ fundamentado em uma crenga
muito bem consolidada em dogmas e rituais de fé (16).

Nesse interim, a palavra que distingue o conhecimento mitico
do conhecimento religioso ¢ a fé, ou seja, a certeza naquilo que
ndo se V€, pois, por exemplo, para inimeras comunidades
indigenas brasileiras, a crenga em Tupd trata-se de um
conhecimento religioso, mas para os cristdos do mesmo pais ¢
vista como um conhecimento mitico (e vice-versa) (16,17).

Conhecimento tacito

Trata-se de um conhecimento que ndo se obtém por meio de
ensino, ou de livros, etc., mas sim por experiéncia pessoal, por
exemplo, quando se trabalha em uma organizagdo especifica,
existem formas de conhecimento tacito que se desenvolvem
entre os funcionarios de uma organizagéo, no qual os membros
da equipe relatam que aprenderam muito uns com os outros,
principalmente com o conhecimento tacito (18).

Conhecimento filosdfico

\

Filosofia (amor a sabedoria no grego antigo) ¢ um estudo
sistematico de questdes gerais e fundamentais relativas a
topicos como existéncia, razao, conhecimento, valor, mente e
linguagem. E uma investigagdo racional e critica que reflete
sobre os seus proprios métodos e pressupostos (19).

Historicamente, muitas das ciéncias individuais, como a fisica
e a psicologia, faziam parte da filosofia. Mas sdo consideradas
disciplinas académicas separadas no sentido moderno do termo.
As principais tradi¢des da historia da filosofia incluem a
filosofia ocidental, arabe-persa, indiana e chinesa. A filosofia
ocidental originou-se na Grécia Antiga e abrange uma ampla
area de subcampos filosoficos. Um tema central na filosofia
arabe-persa ¢ a relagdo entre razdo e revelagdo. A filosofia
indiana combina o problema espiritual de como alcangar a
iluminag¢do com a exploragdo da natureza da realidade e das
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formas de chegar ao conhecimento. A filosofia chinesa
concentra-se em questdes praticas relacionadas a conduta social
correta, ao governo ¢ ao autocultivo (20).

Os principais ramos da filosofia sdo epistemologia, ética, logica
e metafisica. A epistemologia estuda o que € o conhecimento e
como adquiri-lo. A ética investiga os principios morais e o que
constitui uma conduta correta. A logica ¢ o estudo do raciocinio
correto e explora como os bons argumentos podem ser
distinguidos dos ruins. A metafisica examina as caracteristicas
mais gerais da realidade, existéncia, objetos e propriedades.
Outros subcampos notaveis sao estética, filosofia da linguagem,
filosofia da mente, filosofia da religido, filosofia da ciéncia e
filosofia politica (21).

O conhecimento filos6fico usa uma grande variedade de
métodos para chegar ao conhecimento filosofico. Eles incluem
analise conceitual, confianga no bom senso ¢ nas intuigdes, uso
de experimentos mentais, andlise da linguagem comum,
descricao de experiéncias e questionamento critico. A filosofia
estd relacionada a muitos outros campos, como ciéncias,
matematica, negocios, direito e jornalismo. Oferece uma
perspectiva interdisciplinar e estuda seu alcance e conceitos
fundamentais. Também investiga seus métodos e implicagdes
éticas (22).

Conhecimento cientifico

Gregorio (23) salienta que o conhecimento cientifico é obtido
através da recolha de dados através de investigagdo e analise
cientifica. Esta colecdo de dados de experimentos e
procedimentos cientificos é replicada em diferentes condigdes.
No entanto, ¢ importante estar ciente de que o avango da
tecnologia mudou drasticamente a nossa visdo do mundo fisico
e do universo nas ultimas décadas. As nossas exploragdes de
Marte, por exemplo, forneceram-nos muito mais informagdes
sobre as suas caracteristicas fisicas, que estdo muito além da
nossa imaginagdo no passado. Embora haja muito mais para
descobrir sobre este planeta vermelho, temos celebrado, um
século apds o outro, marcos que promovem o interesse da

humanidade. Alguns exemplos desses conhecimentos
cientificos e avancos incluem:
v A notavel investigagdo e descoberta da vacina para

combater o coronavirus ¢ produto do conhecimento cientifico
sobre RNAm e nanoparticulas, tornado possivel através de
tecnologias  inovadoras. Os imunizantes tradicionais
geralmente levam 15 anos para serem desenvolvidos devido aos
ensaios clinicos; mas esta investigacdo intensiva provou que é
possivel desenvolver vacinas de forma rapida e eficaz (23,24);

v A composicdo biologica da penicilina como o primeiro
antibidtico natural permitiu a humanidade tratar doencas
anteriormente graves e potencialmente fatais, como infecgdes
bacterianas, pneumonia, meningite, gonorreia e sifilis. Hoje, a
penicilina ¢ um dos antibidticos mais utilizados no mundo
(23,25);

v A conformagdo dos planetas e outros corpos do
Sistema Solar permitiu-nos dar sentido as nossas experiéncias
na Terra, tais como a ocorréncia do dia e da noite, padrdes
climaticos, desastres naturais e clima. Este conhecimento

ajudou-nos a mitigar danos aos seres humanos, fazendo
mudancas na forma como vivemos, aumentando assim a nossa
taxa de sobrevivéncia (23,26).

Origem do Conhecimento Cientifico

Exatamente quando a ciéncia comeca na histéria humana
depende muito de como os estudiosos a definem. Entretanto,
ndo importa quio estreito ou amplo seja o conceito de ciéncia
que se pretenda aplicar, um passo crucial em dire¢do ao que
hoje ¢ conhecido como ciéncia foi dado quando o conhecimento
foi considerado por si s6, sem nenhum objetivo pratico imediato
em mente (27,28).

O primeiro exemplo documentado deste tipo de forma de
conhecimento suprautilitaria, ou exploratéria, remonta aos
escribas mesopotamicos do inicio do segundo milénio a.C., que
exploraram as estruturas de conhecimento inerentes aos seus
meios simbdlicos de gestdo da terra e do trabalho. Estes meios
simbdlicos, protonimeros e uma espécie de protogeometria,
desenvolveram-se nos contextos praticos da gestdo, uma
administragdo que se tornou necessaria em conexao com O
desenvolvimento de assentamentos cada vez maiores, as
primeiras Cidades-Estado (27).

Dificuldades internas nos processos administrativos, como a
conversdao entre os varios sistemas de pesos e medidas,
eventualmente levaram ao desenvolvimento do sistema
numérico de valor posicional sexagesimal da matematica da
Antiga Babilonia. O sistema ¢ sua aplicagdo implicavam um
conceito mais geral de nimero do que os sistemas de contagem
especificos do contexto dos quais ele emergiu e que foram
usados em paralelo a ele (27,29).

Nesse enredo, foi muito provavelmente no contexto da
escolaridade e devido a sua posi¢do na hierarquia do Estado que
as atividades dos escribas e agrimensores se afastaram da
aplicagdo direta a problemas praticos da sociedade e evoluiram
para uma exploragdo das implicagdes estruturais dos meios
materiais ¢ simbolicos do trabalho mental, um processo que
levou, entre outras coisas, ao desenvolvimento de um conceito
abstrato de niimero (27,30).

Desenvolvimentos semelhantes devem ter ocorrido de forma
mais ou menos independente em outras civilizagdes antigas no
Egito, na india, na China e na Mesoamérica, mas nao estdo tdo
bem documentados como no caso da Mesopotdmia com as suas
duraveis tabuas de argila. Na China, trabalhos matematicos
antigos, como Suanshu shu #FZZE (200 a.C) e Jiuzhang
suanshu NLEEAT (provavelmente primeiro século d.C)
documentam estigios posteriores do desenvolvimento do
namero (27).

Outrossim, ¢ impossivel ndo mencionar a contribuicdo dos
gregos para o conhecimento cientifico. O primeiro filésofo
natural, segundo a tradicdo helénica, foi Tales de Mileto, que
tem origem no século VI a.C. Supde-se que ele tenha previsto
um eclipse solar em 585 a.C e tenha inventado o estudo formal
da geometria em sua demonstracdo da bissetriz de um circulo
pelo seu didmetro. Mais importante ainda, ele tentou explicar
todos os fendmenos naturais observados em termos das
mudangas de uma Uinica substancia, a 4gua, que pode existir nos
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estados solido, liquido e gasoso. O que para Tales garantia a
regularidade e a racionalidade do mundo era a divindade inata
em todas as coisas que as dirigia para os fins divinamente
designados (31).

Das ideias de Tales surgiram duas caracteristicas da ciéncia
grega classica. A primeira foi a visdo do universo como uma
estrutura ordenada (o grego kdésmos significa “ordem”). A
segunda era a convic¢dao de que esta ordem ndo era a de um
dispositivo mecanico, mas a de um organismo: todas as partes
do universo tinham propdsitos no esquema geral das coisas, €
0s objetos moviam-se naturalmente em dire¢do aos fins aos
quais estavam destinados a servir. Este movimento em dire¢do
afim chama-se teleologia e, com poucas excecdes, permeou a
ciéncia grega e também a ciéncia muito posterior (31,32).

Além de Tales, no campo da Medicina, ¢ mister salientar que o
apogeu da ciéncia médica na antiguidade foi alcangado no final
do periodo helenistico. Muito trabalho foi feito no museu de
Alexandria, um instituto de pesquisa criado sob influéncia
grega no Egito, no século III a.C., para patrocinar a
aprendizagem em geral. O coracdo e o sistema vascular foram
investigados, assim como os nervos e o cérebro. Os o6rgaos da
cavidade toracica foram descritos e foram feitas tentativas para
descobrir suas fungdes. Foi nessas pesquisas, € em suas proprias
dissecagdes de macacos e porcos, que o ultimo grande médico
da antiguidade, Galeno de Pérgamo, baseou sua fisiologia
(31,33,34).

O sistema de organizacdo dos gregos para o recrudescimento da
ciéncia e em seus ambitos explicativos da anatomia era,
essencialmente, um sistema tripartido no qual os chamados
espiritos — naturais, vitais e animais — passavam
respectivamente pelas veias, pelas artérias e pelos nervos para
vitalizar o corpo como um todo. As tentativas de Galeno de
correlacionar a terapéutica com a sua fisiologia ndo tiveram
sucesso e, portanto, a pratica médica permaneceu eclética e uma
questdo de escolha do médico. Geralmente, a escolha ideal era
a proposta pelos hipocraticos, que confiavam principalmente na
vida simples e limpa e na capacidade do corpo de se curar
(31,33).

Os exemplos supracitados ilustram como a ciéncia emerge da
reflexdo sistematica sobre formas praticas e ndo cientificas de
conhecimento. Neste processo, os meios de reprodugao social,
material e intelectual de uma determinada sociedade ndo apenas
produzem o conhecimento, que é depois refletido teoricamente
na ciéncia: eles primeiro produzem as estruturas e instituigdes
sociais através das quais isso acontece, 0os meios materiais de
reproducdo, trabalho mental necessario para que isso aconteca
e até mesmo as proprias estruturas cognitivas a partir das quais
se inicia tal desenvolvimento do conhecimento tedrico (27).

Etapas e Principios Bioéticos de uma Pesquisa Cientifica

Em linhas gerais, as etapas e pressupostos que alicercam uma
pesquisa cientifica vdo desde atividades de planejamento, com
o tracar de problematica, hipotese, justificativa, relevancia,
objetivos, revisdo bibliografica, metodologia e escrita do
projeto de pesquisa em si; seguida da execugdo, com coleta de
dados, tabulagdo, andlise, conclusdo e relatoria; e divulgacdo,

seja por meio de relatério, apresentacdo ou publicagdo de
artigos (35).

No que tange aos pressupostos tedricos, tratam-se de um
conjunto de crengas, que estd associado a um valor, a um
sentido. Sdo premissas nas quais o individuo realmente acredita
¢ a base da cultura, os quais aumentam a partir dos valores, até
que passem a fazer parte do seu inconsciente (36).

Em 1988, o governo brasileiro, sob a gestdo da presidéncia do
Advogado José Sarney de Aratjo Costa, tendo como Ministro
da Saude o Dr. Luiz Carlos Borges da Silveira, juntamente com
os presidentes do CONASS e do CONASEMS, editaram a
Resolugdo N° 001, que aprovava as normas de pesquisas com
seres humanos. Antes dessa resolugdo, o Brasil se
fundamentava em documentos internacionais que emanaram
declaracdes e diretrizes sobre pesquisas que envolvem seres
humanos, que vao desde o Codigo de Nuremberg (1947) até as
Diretrizes Internacionais para Revisio Etica de Estudos
Epidemioldgicos (1991) (6).

Aos 10 dias de outubro de 1996, o Conselho Nacional de Saude,
sob a lideranga do entdo Ministro da Saude do Governo do
Presidente Fernando Henrique Cardoso, Adib Jatene, ao lado
dos presidentes do CONASS e do CONASEMS, expediram a
Resolugdo CNS N° 196/96, incorporando os quatro principios
bioéticos ao corpo da Resolugéo, sendo eles (7):

a) BENEFICENCIA: um conceito em ética em pesquisa
que afirma que os pesquisadores devem ter o bem-estar do
participante da pesquisa como objetivo de qualquer ensaio
clinico ou outro estudo de pesquisa;

b) NAO-MALEFICENCIA: este principio ¢ muitas
vezes considerada um pilar inseparavel da ética. A ndo-
maleficéncia afirma que o médico tem o dever de ndo causar
danos ou permitir que danos sejam causados ao paciente por
negligéncia, ou seja, evitar iatrogenias;

c) AUTONOMIA: na pratica médica, a autonomia ¢
geralmente expressa como o direito de adultos competentes
tomarem decisdes informadas sobre os seus proprios cuidados
médicos.

d) JUSTICA: o principio mais fundamental de justica —
que tem sido amplamente aceito desde que foi definido pela
primeira vez por Aristoteles, ha mais de dois mil anos — é o
principio de que “Os iguais devem ser tratados igualmente e os
desiguais, desigualmente”.

Em 2012, especificamente em 12 de dezembro de 2012, o
Conselho Nacional de Saude, presidido pelo entdo Ministro da
Saude, Dr. Alexandre Padilha, sob a gestdo da presidente Dilma
Rousseff, acompanhado das presidéncias do CONASS ¢ do
CONASEMS, aprovou a Resolugdo CNS 466/12, no qual
incorporou muitos conteudos que ja estavam na Resolugdo
196/96, mas com um olhar mais acolhedor (37).

Importancia do Rigor nas Pesquisas Cientificas

Décadas atras, um medicamento antiemético, denominado
talidomida, era utilizado em larga escala por mulheres gravidas.
O que parecia algo inofensivo, gerou uma difusdo de
teratogenias mundo a fora (38).
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Em todo o mundo, cada vez mais empresas farmacéuticas
comecgaram a produzir e comercializar o composto sob licenga
da Chemie Griinenthal. Em meados da década de 1950, 14
empresas farmacéuticas comercializavam a talidomida em 46
paises, sob pelo menos 37 nomes comerciais diferentes (39).

Em 1958, a talidomida foi produzida no Reino Unido pela The
Distillers Company (Biochemicals) Ltd, sob as marcas
Distaval, Tensival, Valgraine e Asmaval. Seu anuncio afirmava
que “Distaval pode ser administrado com total seguranga a
mulheres gravidas e lactantes, sem efeitos adversos na mae ou
no filho” (39).

Nos poucos anos em que a talidomida esteve disponivel,
estima-se que mais de 10.000 bebés foram afetados pela droga
em todo o mundo. Cerca de metade morreu poucos meses
depois de nascer. Os bebés que sobreviveram e suas familias
convivem com os efeitos da droga (39).

No Brasil, entre os anos de 2015 e 2016, contrastando com
todas as sociedades médicas brasileiras e até com a propria
agéncia reguladora federal, a ANVISA, o governo da entdo
Presidente Dilma Vana Rousseff, sob orientacio da sua
Ministra-Chefe da Casa Civil, a Enfermeira Dra. Eva Chiavon,
sancionou a Lei N° 13.269/2016, que autorizava a utilizacdo da
fosfoetanolamina sintética, produzida pelo Quimico Dr.
Chierice, sem passar pelo crivo das etapas pré-clinicas e
clinicas, por pacientes acometidos por tumores malignos (9).

Ademais, durante a pandemia da Covid-19, o entdo presidente
da Republica, Jair Messias Bolsonaro, indo contra as
orientacdes do seu Ministro da Satide, o Médico Dr. Henrique
Mandetta, fazia discursos anticiéncia, incentivando
aglomeragdes, o ndo-uso de mascara, o uso de um
antiparasitario, de nome Cloroquina, para o tratamento de
pacientes com essa virose, bem como demonstrava total
desrespeito e ma vontade na compra de vacinas (40).

Todos esses exemplos supramencionados ratificam apenas uma
coisa: “A importancia do rigor nas pesquisas cientificas
baseadas em evidéncias robustas”. Se os cientistas brasileiros e
suas agéncias reguladores tivessem se curvado perante o impeto
politico dos poderosos em seus ideais populistas e anticiéncia,
indubitavelmente, a Republica Federativa do Brasil estaria
colocando em risco a vida dos seus cidadaos (41).

METHODS / METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, com abordagem
qualitativa, do tipo revis@o narrativa da literatura. As palavras-
chave utilizadas para a busca literaria que fundamentou o
referencial tedrico foram “Ciéncia; Etica em Pesquisa; e
Conhecimento”. Antes da busca através desses descritores, foi
realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
especificamente na parte dos Descritores em Ciéncias da Satide
(DECS) com o fito de averiguar que esses termos estavam
disponiveis.

As pesquisas de cunho exploratério, de uma forma geral,
buscam entender os assuntos contemplados de uma forma
ampliada, visto que, muitas vezes, cria-se uma sinergia entre o

pesquisador e o tema em questdo. Exploram-se todos os itens
necessarios nas devidas instincias, deixando mais objetivo e
claro o tema em estudo, além de servir de base para trabalhos
posteriores e para elucidacdo de problemas de forma mais
tangivel (42).

A pesquisa descritiva tem por finalidade observar, registrar e
analisar os sistemas técnicos estudados, sem, entretanto, entrar
no mérito do assunto. Descreve-se com bastante precisdo a
realidade da populagdo submetida a pesquisa, adentrando as
opinides, ideologias, atitudes, o que torna mais exequivel o
estabelecimento de novas abordagens (43).

A abordagem qualitativa, numa perspectiva geral, trata-se de
um fendmeno que pode ser melhor compreendido no contexto
em que acontece e do qual ¢ parte, devendo ser averiguado num
aspecto holistico. Nesse interim, o pesquisador vai a campo
buscando analisar o objeto em estudo, desde a perspectiva dos
participantes da pesquisa, levando em consideragdo todos os
pontos de vista importantes. Inimeros tipos de informagdes sao
coletados e esmiugados para que se compreenda a dindmica do
foco do trabalho (44).

Uma analise narrativa da literatura, também reconhecida como
revisdo narrativa, encarna uma sintese critica e interpretativa do
acervo de conhecimentos atinentes a um tema especifico. Nesse
contexto, delineia-se uma narrativa coesa que ndo apenas
contextualiza, mas analisa e integra as contribui¢des existentes
na esfera literaria pertinente. Em distingdo as revisdes
sistematicas, que seguem preceitos metodologicos mais
estritos, a revisdo narrativa concentra-se na tessitura de uma
narrativa  compreensiva, salientando interpretacdes e
perscrutando insights proporcionados pelos estudos submetidos
arevisao (45).

7

Nesse género de andlise, ¢ costumeiro que o pesquisador
explore a evolucdo conceitual do tema ao longo do continuum
temporal, discernindo lacunas latentes no conhecimento e
conjecturando possiveis rumos para pesquisas subsequentes. A
estrutura da revisdo narrativa, por sua vez, tende a ser moldada
por uma flexibilidade inerente, facultando ao autor a habilidade
de articular uma narrativa coesa que destaque ndo somente as
descobertas  fundamentais, mas também  eventuais
controvérsias e desenvolvimentos significativos dentro do
ambito de estudo (46).

Destaca-se que a revisdo narrativa emerge como uma
ferramenta particularmente saliente quando a natureza do tema
em analise ndo se coaduna com uma abordagem sistematica,
revelando-se mais propicia para dominios nos quais a
diversidade metodologica e a heterogeneidade dos estudos
demandam uma analise interpretativa. Ndo obstante, ressalta-se
a necessidade imperativa de que o pesquisador exerga rigor
académico na conducdo da revisdo, apresentando uma visao
abrangente e perspicaz da literatura, a fim de informar e
enriquecer o entendimento do tema em escrutinio (47).

Selecao do Tema

Iniciou-se o processo de revisdo narrativa identificando um
tema de pesquisa relevante para a area de interesse que, no caso,
seria acerca das etapas e principios de uma pesquisa cientifica.
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A priori, estava sendo planejada a construgao de um estudo de
campo. Entretanto, respeitando inclusive as etapas e principios
da pesquisa em questdo (ou seja, para ndo entrar em contradi¢ao
com a propria linha ética pesquisada), por conta de o parecer do
Comité de Etica ainda ndo ter sido expedida na Plataforma
Brasil, houve esse redesenho da pesquisa, sem deixar a esséncia
daquilo que se almeja alcancar. A escolha do tema foi baseada
na necessidade de abordar lacunas de conhecimento especificas
e na sua pertinéncia para o contexto académico.

Identificacao da Literatura Pertinente

Realizaram-se buscas sistematicas e assistematicas em bases de
dados académicas, bibliotecas digitais e periddicos cientificos,
utilizando palavras-chave especificas relacionadas ao tema de
pesquisa (Ciéncia; Etica em Pesquisa; e Conhecimento). A
inclusdo de estudos ocorreu de acordo com critérios pré-
estabelecidos, incluindo relevancia tematica, ano de publicacdo
e qualidade metodolégica. E importante salientar que, apesar de
a ideia do estudo em questdo ser a de priorizar trabalhos dos
ultimos  cinco  anos  (2019-2023), aqueles  que,
independentemente do ano, tivessem uma sinergia literaria que
contribuisse com a discussdo, foi contemplada na presente
pesquisa.

Triagem e Selecdo dos Estudos

Os resultados das buscas foram revisados e triados com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos.
Foram excluidos estudos que ndo estavam alinhados com os
objetivos da revisdo ou que ndo atendiam aos critérios de
qualidade estabelecidos.

Analise e Sintese da Literatura

Os estudos incluidos foram analisados criticamente, ¢ as
informagdes relevantes foram sintetizadas em uma narrativa
coesa. Esta fase envolveu a categorizacdo de descobertas,
identificagdo de padrdes e discussdo de divergéncias entre os
estudos.

A andlise consistiu em delimitar o trabalho em quatro
categorias, sendo elas: 1) tipos de conhecimento e suas
peculiaridades no desenvolvimento de pesquisas cientificas; 2)
legislag@o brasileira e principios bioéticos; 3) documentos
nacionais e internacionais que emanaram declaragdes e
diretrizes sobre pesquisas com seres humanos; 4) exigéncias
bioéticas como mecanismo de seguranga aos participantes da
pesquisa.

Desenvolvimento da Narrativa

A partir da analise da literatura, desenvolveu-se uma narrativa
que contextualiza, analisa e integra as contribui¢des dos estudos
selecionados. Esta narrativa foi estruturada de maneira a
destacar tendéncias, lacunas de conhecimento e perspectivas
para pesquisas futuras que trazem as etapas ¢ principios de uma
pesquisa cientifica em seu escopo

Revisao Iterativa

A metodologia foi revisada iterativamente ao longo do processo
para garantir a coesdo e rigor metodologico. Feedbacks da
orientadora foram considerados para aprimorar a qualidade da
revisdo. Essa estrutura proporciona uma visao clara do processo
metodologico adotado para conduzir a revisdo narrativa,
destacando as ectapas desde a selegdo do tema até o
desenvolvimento da narrativa na integralidade.

RESULTS & DISCUSSION /
DISCUSSAO

RESULTADOS &

Categoria 1: Tipos de Conhecimento e Suas Peculiaridades
No Desenvolvimento de Pesquisas Cientificas para a
Formacgao Médica

Exercer a medicina exige integragdo clinica, abordagem
interdisciplinar, desenvolvimento de habilidades comunicativas
e conhecimento da ética médica (48).

A integragdo clinica firma-se no fato de que a formagdo médica
exige a integracdo de conhecimentos tedricos com habilidades
praticas, utilizando experiéncias clinicas para consolidar
aprendizados (49).

A abordagem interdisciplinar refere-se ao fato de que
Profissionais de saide precisam integrar conhecimentos de
diversas disciplinas para oferecer cuidados abrangentes e
entender as complexidades dos casos clinicos (50).

Além do conhecimento técnico, a formagdo médica inclui o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo eficaz com
pacientes, familiares e colegas (51).

No que tange a ética médica, compreensdo profunda dos
principios éticos e morais ¢ crucial na formacdo médica,
orientando o comportamento ético e as decisdes clinicas (48).

No ambito do desenvolvimento de pesquisas cientificas e na
formacdo médica, diversas categorias de conhecimento
desempenham fungdes distintas, contribuindo para a apreensao,
implementagdo e progresso nas esferas da ciéncia e da medicina
(49).

A seguir, destacam-se alguns desses géneros de conhecimento
e suas idiossincrasias nesses contextos:

Conhecimento Empirico

Decorrente de observagdes praticas e experiéncias cotidianas.
Revela-se de importancia impar na formag¢ao médica, quando
confrontada com situagdes clinicas, e na pesquisa, ao incitar
insights iniciais (52).

Conhecimento Cientifico

Caracterizado pela aplicagdo de método sistematico, rigor e
fundamenta¢do em evidéncias. Torna-se indispensavel no
desenvolvimento de pesquisas cientificas ¢ na formacdo
médica, fornecendo bases solidas para as praticas clinicas (53).

94



Conhecimento Tecnolégico

Relacionado ao desenvolvimento de técnicas e inovagdes
praticas. No dominio médico, implica na utilizagdo de
tecnologias médicas avangadas para diagndstico e tratamento
(54).

Conhecimento Filosofico

Consiste em reflexdo critica sobre ética, valores e fundamentos.
Contribui de maneira significativa para a formagdo médica ao
abordar questdes éticas e morais, € na pesquisa, ao
contextualizar a relevancia social e ética dos estudos (52).

Conhecimento Religioso

Embasado em crengas e valores espirituais. Pode exercer
influéncia na formacdo médica ao abordar a compreensdo da
relacdo mente-corpo ¢ na pratica clinica, respeitando a
diversidade de crencas dos pacientes (55).

Conhecimento Artistico

Foca na expressividade e percepgdo estética. Pode contribuir
para a formacdo médica ao desenvolver habilidades de
comunica¢do e empatia, sendo util também na divulgagdo
cientifica (56).

Conhecimento Popular

Refere-se aos saberes difundidos na sociedade. Revela-se
importante na formagdo médica para compreender as
percepcdes dos pacientes e na pesquisa ao considerar questdes
de relevancia social (57).

Categoria 2: Legislacio Brasileira e Principios Bioéticos

A normatizagdo que regula os principios bioéticos na Republica
Federativa do Brasil desempenha uma fungao preponderante na
salvaguarda da integridade, equidade ¢ exceléncia nas praticas
vinculadas aos dominios da satde e da pesquisa cientifica. A
convergéncia entre a legislagdo especificamente concebida para
tal desiderato e os preceitos bioéticos configura um arcabougo
normativo que objetiva zelar pelos direitos individuais,
fomentar a equidade social e assegurar que tanto a pesquisa
quanto a pratica clinica transcorram de maneira consonante
com os estritos preceitos éticos (58).

Alguns pontos de destaque que ressoam a importincia
paradigmatica desta legislagdo sao:

Protecgdo dos Direitos Individuais

O amparo a autonomia dos individuos constitui um pilar
fundamental da legislacdo, delineando diretrizes cristalinas que
asseveram que as decisOes atinentes a intervengdes médicas e
participagdo em estudos de pesquisa devem repousar sobre um
consentimento informado e de livre arbitrio (59).

Nesse sentido, sabendo que os termos de consentimentos livre
e esclarecidos sdo os documentos que ratificam o apre¢o ao
principio bioético da autonomia, Brasil (60) afirma que:

Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
tém por finalidade possibilitar, aos sujeitos da pesquisa, o
mais amplo esclarecimento sobre a investigacdo a ser
realizada, seus riscos e beneficios, para que a sua
manifesta¢do de vontade no sentido de participar (ou nao),
seja efetivamente livre e consciente.

Em relagdo aos excertos supramencionados, Pazinatto (61)
destaca a importancia crucial do apoio a autonomia dos
individuos como um alicerce essencial da legislacdo. Nesse
contexto, sdo estabelecidas diretrizes claras que afirmam que as
decisdes relacionadas a intervengdes médicas e a participacao
em estudos de pesquisa devem fundamentar-se em um
consentimento informado e em livre arbitrio.

\

A referéncia a "autonomia dos individuos" salienta o principio
ético que reconhece a capacidade de cada pessoa para tomar
decisdes autonomas sobre sua propria satde e participagdo em
pesquisas. Essa autonomia ¢ vista como um direito fundamental
que deve ser protegido e respeitado pela legislacdo (62).

Ao descrever a autonomia como um "pilar fundamental”, Savi
Neto & Fare (63) indicam que o respeito a capacidade de
escolha e autodeterminagdo ¢é essencial para a estrutura ética e
legal que envolve praticas médicas e pesquisas. A palavra
"fundamental" enfatiza a centralidade desse principio na
concepgao das normas e regulamentagdes.

A expressao "diretrizes cristalinas" sublinha a necessidade de
clareza e transparéncia nas orientag¢des legais, indicando que a
legislagdo busca oferecer orientagdes precisas sobre como
garantir e respeitar a autonomia individual em situa¢Ges
médicas e de pesquisa (63).

O uso do termo "consentimento informado e de livre arbitrio"
ressalta a abordagem ética e legal que requer ndo apenas a
obten¢do do consentimento, mas também a necessidade de que
esse consentimento seja baseado em informagdes completas e
fornecido de forma voluntéria, sem pressdes externas (63).

I3

Em suma, Gragas et al (64) externa que ¢ imprescindivel o
compromisso da legislagdo em proteger a autonomia
individual, garantindo que as decisdes relacionadas a satde e a
participagdo em pesquisas sejam tomadas de maneira
consciente, informada e livre. Isso contribui para a salvaguarda
dos direitos individuais e para a integridade ética no contexto
médico e cientifico.

Regularizacio da Pesquisa Cientifica

A ética na pesquisa cientifica, delineada por normativas
especificas, como as resolugdes emanadas do Conselho
Nacional de Saude (CNS) e os protocolos emanados pelas
Comissdes de Etica em Pesquisa (CEPs), figura como baluarte
que regulamenta e¢ garante a ética na execucdo de pesquisas,
salvaguardando os participantes e preservando a validade
intrinseca dos desdobramentos cientificos (65).

E possivel, pela fala de Amorim (65), sublinhar a relevancia
intrinseca da ética no ambito da pesquisa cientifica,
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notabilizando sua regulamentacdo por meio de normativas
especificas, a exemplo das resolu¢des emanadas do Conselho
Nacional de Saude (CNS) e dos protocolos advindos das
Comissdes de Etica em Pesquisa (CEPs).

A alusdo as normativas, como as resolugdes do CNS e os
protocolos das CEPs, Lima e Lima (66) frisam a existéncia de
um robusto arcabouco legal e regulatério que orienta a conduta
ética na pesquisa. Entretanto, a fundamentalidade dessas
normativas demanda uma avaliagdo constante para assegurar
sua consonancia com os desafios éticos emergentes na pesquisa
cientifica, assegurando, dessa forma, uma orientagao atualizada
e pertinente.

A caracterizagdo da ética como um "baluarte" destaca sua
importidncia como uma estrutura solida que resguarda os
participantes e preserva a validade cientifica. Contudo, ¢
imperativo garantir que essa estrutura ndo se converta
meramente em uma barreira burocratica, mas antes em um guia
eficaz para praticas éticas, fomentando uma cultura de
responsabilidade e integridade na pesquisa (65).

A énfase na salvaguarda dos participantes, conforme Amorim
(65), evidencia a necessidade de priorizar o bem-estar e os
direitos dos envolvidos. Para além da conformidade estrita com
as normativas, € essencial promover uma cultura que valorize a
participagdo informada e voluntaria, garantindo, assim, uma
ética efetiva no engajamento humano em pesquisas.

A manuten¢do da validade intrinseca dos desdobramentos
cientificos emerge como um desiderato crucial, assegurando a
credibilidade e a aplicabilidade dos resultados. Todavia, a busca
por resultados cientificos muitas vezes suscita praticas
questionaveis, tornando vital o estabelecimento de um
equilibrio entre validade cientifica e rigor ético (65).

Em sintese, ressaltam-se facetas positivas, evidenciando a
presenga de regulamentagdes éticas. Todavia, uma analise
critica se faz imperativa, considerando a efetividade na
implementacdo, a necessidade de adaptacdo continua e a
promo¢ao de uma cultura ética que transcenda a mera
conformidade burocratica, garantindo, desse modo, uma
auténtica salvaguarda dos participantes e a integridade da
pesquisa cientifica (65).

Normas Profissionais e Conduta Etica

As regulamentagdes particulares destinadas as profissdes do
ambito da satide erigem co6digos de ética, guiando a conduta dos
profissionais e garantindo a implementagdo de padrdes
elevados de qualidade e responsabilidade em suas praticas
laborais (67).

Observa-se que Minayo (67) enfatiza a magnitude das
regulamentacgdes especificas destinadas as profissdes na esfera
da satde, as quais delineiam codigos de ética como um
compéndio normativo para orientar a conduta dos profissionais,
salvaguardando, assim, a implementacdo de padrdes eximidos
de exceléncia e responsabilidade em suas incumbéncias
laborais.

A mengdo a essas regulamentagdes particulares denota uma
perspicaz apreciacdo da singularidade e intricada natureza das

praticas inerentes a area da saide. Essas normativas sio
meticulosamente concebidas para atender as exigéncias
especificas desse dominio especializado. Contudo, impera a
imprescindibilidade de assegurar que tais regulamentagdes
sejam, ndo apenas teoricamente soOlidas, mas também
pragmaticamente exequiveis, adaptando-se de maneira
congruente as metamorfoses nas praticas e nas tecnologias, sem
transigir nos principios éticos basilares (68).

A instituigdo de cddigos de ética, sob a égide de Minayo (67),
emerge como uma necessidade inelutavel para a orientagdo da
conduta profissional na saude. Esses codigos, ao proverem um
corpus claro de principios e diretrizes éticas, consagram-se
como bussolas imprescindiveis para os profissionais de satide
em sua praxis diuturna. E imperativo, entretanto, que esses
codigos sejam dinamicos, capazes de flexionar-se em resposta
as mutagdes na sociedade, na tecnologia e na propria
configuracdo da saude, de modo a manter sua relevancia e
eficacia.

A busca incessante por padrdes elevados de qualidade ressurge
como um imperativo premente na garantia da prestacdo de
cuidados de satde eficazes e seguros. Os cddigos de ética, em
consonancia com essa busca, desempenham uma funcdo
fundamental ao estabelecerem expectativas claramente
definidas nesse contexto. Contudo, o desafio reside na defini¢do
precisa e na constante manutengdo desses padrdes em um
panorama caracterizado pela dinamicidade e constante
evolugdo, onde novas praticas e tecnologias sdo intrinsecas ao
processo de desenvolvimento (69).

A salvaguarda da responsabilidade profissional, conforme
delineado por Minayo (67), assume um papel vital na
sustentacdo da confianga do publico no sistema de satde. Os
codigos de ética, ao proverem uma estrutura normativa,
almejam garantir que os profissionais sejam inelutavelmente
responsaveis por suas a¢des. E premente, no entanto, que a
responsabilidade transcenda a mera conformidade legal,
transformando-se em um compromisso intrinseco com a
promogdo do bem-estar dos pacientes e a integridade
inquestionavel da profissao.

Em sintese, emerge a é&nfase nos aspectos auspiciosos,
reconhecendo a primazia das regulamentagdes e codigos de
ética no dominio da satde. Entretanto, uma analise critica
preconiza a imprescindibilidade de dinamismo e um
compromisso continuo com a atualizacdo dessas normativas, a
fim de assegurar que permanegam ndo apenas condizentes, mas
efetivas face as mutagdes no cenario da satde e da sociedade
67).

Justica e Equidade

Principios de justiga consagrados na legislagdo visam a
assegurar uma distribuigdo equitativa de recursos no campo da
satde, propugnando pelo acesso universal e equanime a
tratamentos e oportunidades de pesquisa (70,71).

Nesse enredo bioético, Bromochenkel; Anjos Neta & Yarid (70)
alegam:

A bioética ¢ a area da ciéncia que busca compreender e
embasar profissionais que atuam com seres humanos e
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saide no sentido de garantir que seus direitos sejam
preservados e respeitados, visando a equidade,
integralidade e o bem-estar [...] A evocagdo de palavras
relacionada a Bioética traz a representagdo da bioética
principialista através da evocagdo dos termos: autonomia,
beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica.

Tanto Lima et al (71), quanto Bromochenkel; Anjos Neta &
Yarid (70), destacam a transcendental importancia dos
principios de justi¢ca e equidade no contexto do avanco das
pesquisas cientificas, proclamando que tais preceitos, erigidos
na legislagdo, tém por desiderato assegurar uma distribuigdo
equitativa de recursos no dominio da satde, fomentando, por
conseguinte, o acesso universal e equanime a tratamentos e
oportunidades de pesquisa.

A alus@o aos principios de justica na legislacdo revela uma clara
conscientizag@o acerca da necessidade premente de erigir um
ambiente que ndo apenas propicie igualitario acesso aos
recursos, mas, ademais, busque abolir disparidades
preexistentes. Esses fundamentos éticos constituem pilares
inalienaveis que buscam instaurar um cenario de pesquisa
inclusivo, capaz de atender as imperativas necessidades de toda
a sociedade (72)

A utilizagdo do termo "distribui¢do equitativa de recursos”
destaca, de forma incisiva, a importancia de uma partilha justa
e imparcial dos recursos disponiveis para a pesquisa cientifica.
Tal concepgdo abrange nao apenas a alocugdo de recursos
pecuniarios, mas engloba, de igual maneira, a acessibilidade a
infraestrutura, as tecnologias e as oportunidades de participagdo
em estudos. A equidade nesse contexto torna-se premente para
obviar que determinados grupos ou regides sejam favorecidos
em detrimento de outros (71).

A perseguigao ao "acesso universal e equanime a tratamentos e
oportunidades de pesquisa" denota um firme comprometimento
em superar obstaculos, visando a assegurar que todos,
independentemente de suas circunstincias, desfrutem da
viabilidade de beneficiar-se tanto dos progressos advindos das
pesquisas quanto dos tratamentos delas decorrentes. Este
principio, além de robustecer a ética da pesquisa, contribui
sobremaneira para a edificacdo de uma base cientifica mais
solida e representativa (73).

Todavia, uma analise critica revela-se imperativa para avaliar a
efetividade na implementacdo desses principios na pratica.
Torna-se imprescindivel investigar se as politicas e praticas de
pesquisa refletem genuinamente a equidade preconizada pela
legislagdo. Ademais, a adaptagdo continua desses principios as
vicissitudes sociais, tecnoldgicas e culturais emerge como
essencial para assegurar que mantenham sua pertinéncia e
eficacia ao longo do inexoravel transcurso do tempo (74).

Em sintese, a acuidade na énfase conferida aos principios de
justica e equidade na legislagdo ressalta a primazia de erigir um
ambiente de pesquisa ético, inclusivo e acessivel a todos. Nao
obstante, uma escrupulosa analise critica se faz mister para
garantir que tais principios se traduzam em praticas efetivas que
propiciem, de fato, a genuina equidade no desenvolvimento das
pesquisas cientificas (71,74)

Responsabilizacdo Legal

A legislagdo, enquanto  imperativo legal, impde
responsabilidades juridicas a profissionais da saude,
pesquisadores e entidades institucionais, instituindo um
contexto propicio a accountability, favorecendo a prestacdo de
contas e a transparéncia nas atividades inerentes aos dominios
da saude e da pesquisa (71).

Protecdo a Dignidade Humana

A integracao de principios bioéticos no ordenamento juridico
reforca o imperativo da preservacao da dignidade intrinseca a
condi¢@o humana, coibindo praticas que possam ser tisnadas de
desumanas e assegurando os direitos fundamentais dos sujeitos
envolvidos (74).

Nesse interim, Viera et al (75), no trabalho intitulado “Os
principios bioéticos no atendimento médico humanizado”,
citam a trindade dos principios bioéticos:

Como a bioética valoriza uma vida digna, além dos
valores morais e éticos, ela deve compreender a
circunstancia social de cada paciente. Dessa maneira, a
conduta médica deve ser baseada nos principios da
autonomia, da beneficéncia e da justi¢a, sem eliminar o
meio que o individuo esta inserido, de tal forma que a
justiga almejada pela bioética seja possivel por meio da
equidade no sistema de satde. A transparéncia de dados, a
identificagdo de interesses distintos, o respeito as
contradi¢des, a mediagdo de conflitos, considerando a
diversidade e a desigualdade no Brasil, sdo elementos
fundamentais para um atendimento médico moral e ético.
Para tanto, a bioética deve ser o pilar das politicas de
saude, por meio do estabelecimento de normas para
instituigdes e auxiliando a legislacdo e a fiscalizagdo
pressupostos pelos principios doutrinarios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Vieira et al (75) ressaltam a intrinseca importancia da bioética
na fomentag@o de uma existéncia digna, transpassando a mera
esfera de preceitos morais e éticos, ao abranger a complexidade
das circunstancias sociais individuais. A abordagem proferida
destaca que a pratica médica, alicergada nos fundamentos da
autonomia, beneficéncia e justica, deve ostentar uma
sensibilidade agugada ao contexto em que cada paciente esta
inserido, objetivando a consecu¢do de uma justica tangivel por
meio da equidade no sistema de saude.

A énfase na consideragdo do meio social do paciente emerge
como um elemento crucial para a bioética, evidenciando a
imperatividade de uma compreensdo aprofundada das nuances
contextuais que permeiam as decisdes médicas. A insercdo dos
principios éticos, sem descurar do entorno em que o individuo
habita, sublinha a preeminéncia de uma abordagem holistica na
pratica médica, aspirando ndo apenas mitigar sintomas, mas
abarcar a integralidade da pessoa (76).

Vieira et al (75) postulam que, para alcancar a justica almejada
pela bioética, torna-se imperioso fomentar a equidade no
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sistema de saude. Tal assertiva denota a necessidade de
estratégias que corrijam disparidades, assegurando que todos,
independentemente de suas condigdes socioecondmicas, gozem
de igualdade de acesso e oportunidades na esfera da satde. A
transparéncia de dados, identificacdo de interesses dispares,
respeito as contradicdes e mediacdo de conflitos emergem
como instrumentos fundamentais para viabilizar uma prestacao
médica que ostente tanto carater moral quanto ético.

A perspectiva de erigir a bioética como pilar das politicas de
saude ¢ destacada como uma medida crucial. Essa abordagem
implica no estabelecimento de normas para institui¢des, assim
como no apoio a legislagdo e a fiscalizag@o, consonantes aos
principios doutrindrios do Sistema Unico de Saude (SUS).
Dessa maneira, a bioética ndo apenas orienta a pratica médica
individual, mas, ademais, exerce influéncia na estrutura mais
ampla do sistema de saude, objetivando assegurar um ambiente
propicio a promogao da justica e equidade (75).

Evolucdio da Etica Médica

Sobre a relagdo entre ética médica e principios bioéticos, Souza
& Silva (76) afirmam:

Tratar de temas relacionados a satide humana, com
reflexdes que implicam discutir conflitos éticos na tomada
de decisdes, impde a necessidade de apresentar,
inicialmente, uma abordagem tedrica sobre ética e
bioética. Considerando que o tema proposto sera a
autonomia do paciente, necessaria também sera a mengao
a ética médica [...]

[...] utilizados hoje como embasamento ndo s6 para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas em humanos,
mas para a reflexdo e¢ tomada de decisdes em casos
concretos envolvendo dilemas éticos em saude.

Assim, o Codigo de Ftica Médica, como exemplar
representativo desta evolu¢do normativa, ndo apenas estabelece
diretrizes éticas, mas também se ajusta dinamicamente as
mutagdes sociais, tecnologicas e praticas médicas, mantendo-se
sintonizado com os desafios contemporaneos (77).

A interagdo sinérgica entre a legislacdo vigente e os principios
bioéticos incute um ambiente propicio para a inovagdo
responsavel, o respeito inalienavel aos direitos humanos ¢ a
incessante melhoria na qualidade das prestagdes no dominio da
saude e da pesquisa cientifica. Este arranjo ndo apenas
resguarda os sujeitos envolvidos, mas igualmente consolida a
confianca publica nas instituigdes de satide e na comunidade
cientifica (71).

Categoria 3: Documentos Nacionais e Internacionais que
Emanaram Declaracdes e Diretrizes Sobre Pesquisas Com
Seres Humanos

Brasil (7), em seu caput, afirma que a resolucdo que trata dos
principios  bioéticos fundamentou-se em documentos
internacionais, conforme descreve abaixo:

A presente Resolucdo fundamenta-se nos principais
documentos internacionais que emanaram declaragdes ¢

diretrizes sobre pesquisas que envolvem seres humanos: o
Codigo de Nuremberg (1947), a Declaracao dos Direitos
do Homem (1948), a Declaracdo de Helsinque (1964 e
suas versdes posteriores de 1975, 1983 e 1989), o Acordo
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (ONU, 1966,
aprovado pelo Congresso Nacional Brasileiro em 1992),
as Propostas de Diretrizes Eticas Internacionais para
Pesquisas Biomédicas Envolvendo Seres Humanos
(CIOMS/OMS 1982 e 1993) e as Diretrizes Internacionais
para Revisio Etica de Estudos Epidemioldgicos (CIOMS,
1991).

Desse modo, salienta-se que relevancia dos documentos
nacionais e internacionais que promulgaram declaracdes e
diretrizes concernentes a pesquisas com seres humanos ¢é
indubitavel, revelando-se instrumental na progressdo e
sofisticacdo da legislacdo vigente que delibera sobre pesquisas
cientificas em solo brasileiro. Nesse contexto, delineiam-se
alguns aspectos que sublinham a importancia desses
documentos nos meandros do panorama normativo brasileiro
(67).

Padronizacio Etica

Documentos de indole internacional, notadamente a Declaragao
de Helsinki, desempenham uma fung¢do primordial na
fomentacdo da ética em pesquisas que envolvem seres
humanos. Tais principios erigem padroes éticos de alcance
global, transpondo fronteiras e estabelecendo uma base comum
para a realizag@o de estudos clinicos e experimentos (78).

Protecdo dos Participantes

Diretrizes emanadas da Comissao Belmont nos Estados Unidos
e da Declaracdo de Helsinki sublinham a imperatividade da
protecdo integral dos direitos, bem-estar e dignidade dos
participantes de pesquisa. Esses principios basilares
contribuiram de maneira substancial para robustecer a
legislag@o brasileira, assegurando medidas protetivas vigorosas
(79).

No que tange ao contexto da Segunda Guerra Mundial e os
absurdos totalitarios cometidos em “Nome da Ciéncia”,
Meneghetti (80), em seu trabalho intitulado “Organizagdes
Totalitarias: Modus Operandi e Fundamentos”, traz o seguinte
trecho:

O funcionamento de Auschwitz estava amparado no
desenvolvimento técnico-cientifico da época, sendo um
importante local para experiéncias e inovagdes com vistas
a assegurar a continuidade da barbarie. O campo abrigava
importantes cientistas de diversas areas, unidos pela
crenca da superioridade racial ariana e por uma politica
que distribuia beneficios para aqueles que aderissem ao
ideal racial nazista. Integradas a eles, empresas eram
parceiras do campo e do regime nazista para fornecer e
desenvolver bens, servigos e recursos para a guerra [...] O
mais contraditorio em tudo isso € que a implementagdo da
Solucdo Final para a Questdo Judaica foi planejada e
implementada a partir da primazia da racionalidade
instrumental no plano pratico das acdes, para realizar o
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que se pode haver de mais irracional para a humanidade,
que ¢ o exterminio humano. Os campos de exterminio da
Operacdo Reinhard associados a outros como os de
Buchenwald,  Bergen-Belsen, = Chelmo, Dachau,
Majdanek, Mauthausen, Sachsenhausen, por exemplo,
integravam uma rede de organiza¢des que adotaram os
principios da produgdo em massa, cuja eficiéncia
produtiva era um objetivo em si mesmo e a ado¢do de
aprimoramentos técnico-cientificos era a ldgica corrente
do desenvolvimento de suas forcas produtivas. Assim,
sobre a jurisdicdo do estado totalitirio nazista, os
Einsatzgruppen, o campo de concentragdo de Auschwitz e
os campos de exterminio da Operag@o Reinhard formaram
uma rede de organizagdes totalitarias colaborativas para
realizar o exterminio em massa de judeus, ciganos,
inimigos politicos, deficientes fisicos e mentais etc. a
partir do que havia de mais desenvolvido na técnica da
producdo em larga escala. O que era, em inicio, a¢do
isolada de exterminio de uma organiza¢do no complexo
produtivo industrial alemao, passou a ser a propria logica
dominante que fundamentou a organizacdo produtiva e
econdmica da Alemanha nazista, fato que pode ser
comprovado a partir do fim do ano de 1941.

Ainda nesse enredo, Marcuse (81) fala que a analise historica
incentiva o desenvolvimento da consciéncia critica. Ao
entender as razdes por tras de decisdes e eventos histdricos, as
pessoas podem avaliar mais profundamente as circunstancias
atuais e questionar praticas que podem levar a resultados
indesejados.

Consentimento Informado

A énfase internacional no consentimento informado, tal como
delineado na Declaragdo de Helsinki, exerceu uma influéncia
benéfica sobre a legislagdo brasileira. Este principio central
assegura que os participantes estejam plenamente informados
acerca dos riscos e beneficios antes de consignarem, de maneira
voluntaria, seu consentimento para participacdo em uma
pesquisa (79).

Comités de Etica

A institui¢do e o fortalecimento dos Comités de Etica em
Pesquisa (CEPs) no Brasil encontram suas raizes nas diretrizes
internacionais. A Declaragdo de Helsinki, exemplarmente,
enfatiza a necessidade de uma revisdo ética independente. Esses
comités desempenham um papel vital na salvaguarda dos
participantes e na garantia de conformidade com padrdes éticos
(82).

Nesse interim, Barbosa, Boery & Ferrari (83) salientam:

O CEP ¢ um 6rgdo de vital importancia para toda e
qualquer instituicdo de ensino e pesquisa; pois, possui
dentre suas funcdes, a missdo de proteger os participantes
da pesquisa (os quais muitas vezes se encontram em
situa¢do de vulnerabilidade socioecondmica, psicologica
e de saude) e sensibilizar os pesquisadores quanto a
importancia de respeitar os direitos e a integridade fisica,

moral, psicoldgica e cultural dos participantes das
pesquisas.

A relevancia do CEP também se torna evidente quando
lembramos que o debate ético sobre a pesquisa travado
neste Orgdo passa por um meio ndo exclusivamente
académico, favorecendo a amplia¢do da reflexdo ética ao
colocar os participantes da pesquisa, nas pessoas dos
representes dos usuarios e/ou da comunidade, para tomar
parte do CEP e de suas discussdes, ja que este espago
também pertence a eles, pois os CEP seguem o modelo
moral pluralista.

[...] Deve-se lembrar que a existéncia de um CEP proprio
(com sede na instituicdo) facilita todo esse processo,
notadamente a submissdo de projetos a revisdo ética e o
acompanhamento dos projetos aprovados. Todavia, ainda
que pesem todas as evidéncias da relevancia, necessidade
e importancia da existéncia de mais CEP e do
fornecimento de adequadas condi¢des de funcionamento
aos j& existentes, muitas instituigdes ainda nao
compreendem esses aspectos € o papel do CEP e ndo
fazem esfor¢o para constituir seus proprios CEP e/ou
tratam com descaso os ja existentes, o que se torna um
contrassenso € um martirio para os CEP e para os
pesquisadores; pois estas mesmas institui¢des exigem que
os pesquisadores submetam seus projetos a um CEP e
estes, juntamente com a instituicdo, cobram do CEP
celeridade em seu funcionamento, quando este, muitas
vezes, vé-se obrigado a dar conta de uma demanda acima
de suas capacidades ao mesmo tempo em que se langa em
uma luta homérica para contornar os entraves existentes e
continuar funcionando.

E importante ressaltar também que, apesar dos entraves
existentes ao seu funcionamento, o CEP deve se esforcar
a0 maximo para cumprir os prazos estabelecidos junto a
CONEP ¢ aos pesquisadores ¢ atuar como um parceiro
destes ultimos, nunca como um orgdo de censura ¢
repressdo a pesquisa. O ndo cumprimento dos prazos e a
opgdo pela postura de sensor colocam em cheque o papel
educativo do CEP e a sua importancia perante a
comunidade cientifica e a sociedade, uma vez que os
pesquisadores podem vir a realizar a pesquisa antes da
aprovacdo do CEP ou mesmo sem submeté-la a revisdo
ética, conforme relatado por um dos participantes deste
estudo. Isso pode expor os participantes da pesquisa a
desconfortos e/ou riscos minimizaveis ou evitaveis ¢ o
pesquisador e a instituigdo ao constrangimento de ndo
obterem o reconhecimento dos padrdes éticos de suas
pesquisas e de ndo poderem publicar seus resultados.

Estes aspectos descaracterizam 0 proprio
desenvolvimento cientifico da institui¢do, pois a ciéncia
deve dar um retorno de suas atividades e descobertas e
resultar em beneficios a sociedade. Isto se torna exequivel
através da publicacdo e da aplicagdo dos resultados em
acoes efetivas de melhoria e/ou mudanca da realidade
encontrada pelos estudos, o que s6 ¢ possivel de ser
concretizado se as pesquisas forem desenvolvidas de
acordo com os mais altos padrdes éticos nacionais e
internacionais, atestados pela revisao ética realizada por
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um CEP, o qual deve receber todo o apoio institucional
necessario para realizar todas suas atividades com
qualidade, celeridade e eficacia.

Disto depreende-se que a existéncia e a realidade de
funcionamento do CEP refletem o status de importancia e
o nivel consolidagdo das atividades de pesquisa da
instituicdo que o abriga, bem como seu desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico e a sua preocupagdo em conferir a
sociedade o direito de participar ativamente das decisdes
de impacto ético-cientifico e social referentes a pesquisa
na instituicdo e dar-lhe algum retorno do desenvolvimento
destas atividades.

Normas de Boas Praticas

Diretrizes internacionais tém contribuido de maneira
expressiva para a formulagdo de normas de boas praticas em
pesquisa, exercendo influéncia sobre a legislagdo brasileira no
sentido de promover metodologias robustas, coleta de dados
precisa e analises éticas (68).

Colaboracao Cientifica Global

O alinhamento da legislacio brasileira com padrdes
internacionais facilita a colaboracdo cientifica em escala global.
Isso viabiliza a participagdo de pesquisadores brasileiros em
estudos internacionais e promove a aplicagdo de resultados de
pesquisas globais em contextos nacionais (84).

Atualizacdo Continua

A dindmica incessante da pesquisa cientifica, intrinsecamente
vinculada a avancos éticos, encontra respaldo em documentos
internacionais que fornecem uma base dinadmica para a
atualizacdo da legislacdo brasileira. Isso permite a adaptagdo a
novos desafios e desenvolvimentos éticos (85).

Reconhecimento da Diversidade Cultural e Etica

A diversidade de contextos culturais é reconhecida em
documentos internacionais, influenciando a legislagdo
brasileira a contemplar as nuances culturais e éticas especificas
do pais na condugdo de pesquisas com seres humanos (86).

Em sintese, a importancia intrinseca dos documentos nacionais
e internacionais ¢ incontestavel na evolucdo da legislacdo
brasileira concernente a pesquisas cientificas. Esses preceitos
éticos, oriundos de consensos globais, conferem substancial
contribui¢@o para o aprimoramento ininterrupto das praticas de
pesquisa, resguardando os participantes ¢ fortificando a

integridade ¢ a credibilidade do meio cientifico brasileiro (87).

Categoria 4: Exigéncias Bioéticas Como Mecanismo de
Seguranca aos Participantes da Pesquisa

Os imperativos bioéticos, intrinsecos aos principios éticos e
morais, desempenham um papel de inestimavel magnitude
enquanto mecanismo de salvaguarda aos participantes de uma

pesquisa cientifica. Estes ndo so6 orientam a conduta dos
pesquisadores, mas também garantem a integridade, bem-estar
e dignidade daqueles que generosamente se dedicam a
contribuir para o progresso do conhecimento cientifico (88). A
seguir, delineiam-se alguns pontos que sublinham a
transcendental importancia dessas exigéncias bioéticas:

Respeito a Autonomia

As exigéncias bioéticas, notadamente por meio da enfatica
promogdo do consentimento informado, reverenciam a
autonomia dos participantes. Assegurar que os individuos
estejam plenamente elucidados acerca dos propositos,
procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa possibilita que
exercam sua autonomia na deliberada decisdo de participar ou
ndo (59).

Protecdo contra Danos

As exigéncias bioéticas erigem a obrigagdo de mitigar riscos e
prevenir danos aos participantes. Isso implica em uma
meticulosa avaliagdo dos protocolos de pesquisa, na
antecipagdo ¢ mitigagdo de possiveis efeitos adversos, bem
como na interrup¢do imediata de estudos que possuam riscos
considerados ndo razoaveis (89).

Contextualizando historicamente, Diniz & Corréa (90) revelam
que:

Em 1947, logo apés o término da Segunda Guerra
Mundial, uma corte formada por juizes dos Estados
Unidos reuniu-se para julgar os crimes cometidos pelos
médicos nazistas em campos de concentracdo. Este
julgamento, mundialmente noticiado em fungdo das
atrocidades cometidas em nome da ciéncia por médicos
do Estado Nazista, resultou na elaborag¢ao de um conjunto
de preceitos éticos para a pesquisa clinica, conhecido
como Codigo de Nuremberg.

Na mesma linha, Goldim (91) alega:

A participacdo de seres humanos em pesquisas deve
sempre ser objeto de preocupagdo e de estabelecimento de
medidas que visem a sua protegdo contra danos e abusos.
Cada vez mais ¢ importante ressaltar o papel fundamental
dos Comités de Etica em Pesquisa na adequada avaliagio
prévia destes projetos. O adequado entendimento das
diferentes fases com as suas peculiaridades é essencial
para a adequada avaliag@o do projeto e principalmente do
processo de obtengdo do consentimento de cada um dos
possiveis participantes. Garantir que essas pessoas sejam
informaveis e informadas ¢ uma tarefa que exige grande
responsabilidade por parte dos pesquisadores.

Justica na Distribuicio de Beneficios e Onus

Principios bioéticos demandam que os beneficios e 6nus da
pesquisa sejam distribuidos de forma equitativa. Tal premissa
impede a exploragdo de determinados grupos, almejando uma
participagdo e resultados justos e igualitarios (89).
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Revisio Etica Independente

A exigéncia de revisao ética, por intermédio de comités de ética
em pesquisa (CEPs), constitui-se como mecanismo crucial. Tais
comités, ao escrutinar os protocolos de pesquisa, asseguram
uma perspectiva imparcial e independente, garantindo que os
interesses dos  participantes estejam  primordialmente
resguardados (92).

Confidencialidade e Privacidade

As exigéncias bioéticas demandam a preservagdo da
confidencialidade e privacidade dos participantes. A resguardo
de informacdes pessoais contribui para a manutencdo da
integridade e reputagdo dos individuos envolvidos na pesquisa
(93).

Monitoramento Continuo

A supervisdo incessante durante a conducdo da pesquisa figura
como exigéncia bioética essencial. O monitoramento regular
assegura a pronta identificacdo e abordagem de qualquer
desenvolvimento inesperado, garantindo a seguranca e bem-
estar dos participantes (94).

Educacao e Esclarecimento

Exigéncias bioéticas abarcam a responsabilidade de educar e
esclarecer os participantes. Tal incumbéncia visa garantir que
estes compreendam de modo abrangente os detalhes da
pesquisa, fomentando uma participagao informada e consciente
(95).

Garantia da Dignidade Humana

A base ética das exigéncias bioéticas estd ancorada na
preservagdo da dignidade humana. Isso veda a realizagdo de
pesquisas que possam desrespeitar a integridade moral, fisica
ou psicoldgica dos participantes (5).

Em sintese, as exigéncias bioéticas constituem um arcabougo
normativo de carater imprescindivel para proteger e preservar
os participantes de pesquisas cientificas. Quando observadas
com rigor, essas exigéncias asseguram que a busca pelo
conhecimento cientifico transcorra dentro de limites éticos,
promovendo a confianca do publico na pesquisa e contribuindo
para o avancgo responsavel da ciéncia (5).

FINAL CONSIDERATIONS /
FINAIS

CONSIDERACOES

Emerge-se, de maneira incontestavel, a notdvel importancia das
etapas e principios intrinsecos a uma pesquisa cientifica no
contexto da formacao médica. Ao trilhar com meticulosidade os
intricados caminhos que permeiam o vasto universo da pesquisa

cientifica, tornou-se inescapavel a constatacdo de que esta
jornada nao apenas contribui para a ampliagdo do
conhecimento, mas se erige como um pilar fundamental no
desenvolvimento e aprimoramento dos vindouros profissionais
da medicina.

A minuciosa escrutina¢do das etapas metodoldgicas revelou
que o processo de pesquisa, desde a gestacdo da indagacdo
cientifica até a decifragdo dos resultados, desempenha um papel
crucial na formagdo médica. A pratica contumaz dessas etapas
ndo apenas instiga o pensamento critico, mas também incute
nos discentes de medicina a competéncia primordial de aplicar
métodos cientificos no contexto clinico. Dessa maneira, a
pesquisa cientifica manifesta-se como um veiculo propicio para
a internalizacdo de conhecimentos tedricos e para a
consolidacdo de habilidades praticas indispensaveis a pratica
médica.

Os principios éticos, por sua vez, figuram como fundamentos
inabalaveis, orientando cada passo do processo de pesquisa. A
énfase na integridade, transparéncia, respeito a autonomia e
justica ndo apenas molda o carater ético dos futuros médicos,
mas também incute uma consciéncia agugada sobre a
responsabilidade inerente a conducéo de pesquisas cientificas.
O comprometimento com esses principios ndo apenas contribui
para a credibilidade da pesquisa, mas também para a formagao
de profissionais médicos éticos e socialmente responsaveis.

Ademais, a pesquisa cientifica na formagao médica atua como
um catalisador na intersecdo entre teoria e pratica,
proporcionando um solo fecundo para a aplicagio e a
contextualizagdo dos conhecimentos adquiridos. A imersdo
nesse processo promove uma compreensdo mais profunda das
complexidades inerentes a pratica médica, preparando os
estudantes para os desafios dindmicos e diversificados que
encontrardo ao ingressar na profissao.

7

Diante do exposto, ¢ inegavel que a incorporacdo e a
valorizagdo das etapas e principios de uma pesquisa cientifica
na formacdo médica ndo apenas enriquecem o aprendizado
académico, mas também forjam profissionais mais capacitados,
reflexivos e éticos. A pesquisa cientifica, quando incorporada
de maneira eficaz, revela-se uma aliada inestimavel na
construgdo de uma base solida para o exercicio da medicina,
permeada por um compromisso intrinseco com o avango do
conhecimento e o bem-estar dos pacientes.
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